
Anna  FONT  CLOTA, Masseur‐kinésithérapeute  DE,  a  travaillé  en  différents  centres  de 

rééducation  fonctionnelle  où  elle  a  pu  acquérir  une  expérience  en  orthopédie, 

traumatologie et neurologie.   

Depuis 7 ans, elle fait partie de l’équipe du Centre Spécialisé Obésité pour adultes Aquitaine 

Nord.  Elle  exerce  dans  un  service  d’endocrinologie,  nutrition  et  diabète  auprès  des 

personnes souffrant d’obésité.  

Intervenant  dans  un  programme  d’éducation  thérapeutique  pour  le  patient  obèse,  elle 

réalise, avec ses collègues, des diagnostics thérapeutiques sur les activités physiques afin de 

réaliser des prises en charge adaptées à chaque patient. Cette démarche est renforcée par 

ses connaissances acquises  lors de ses formations sur  l’éducation thérapeutique du patient 

dans  la  maladie  chronique  et  la  relation  d’aide  dans  une  démarche  d’éducation 

thérapeutique du patient. 

Ayant à cœur de mieux faire connaitre l’obésité, ses répercussions et ses conséquences, elle 

accepte de participer à toutes sollicitations lui permettant de partager son expertise dans ce 

domaine. 
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